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FICHA TECNICA Sesiones para Comunidades activas construyendo bienestar y
seguridad vial.

1. Conceptualizacién de los elementos centrales de la accidén de bienestar o
accion de gestion para el bienestar

Las ciudades contemporaneas concentran en la vida nocturna una de sus expresiones
sociales, culturales y econdmicas mas dindmicas. Los bares, discotecas y zonas de
rumba son espacios de encuentro y disfrute, pero también constituyen escenarios donde
se intensifican riesgos que afectan la salud publica, la convivencia ciudadana y la
seguridad vial.

En este contexto, la exposicion a factores de riesgo como el consumo nocivo de alcohol
y otras sustancias psicoactivas (SPA), la violencia interpersonal, las rifias, la conduccién
bajo efectos de sustancias, las apuestas probleméaticas y el uso excesivo de tecnologias
digitales (adiccién a internet) se convierten en amenazas que no solo impactan la salud
individual, sino que comprometen el bienestar colectivo y la seguridad en el espacio
publico (OMS, 2018; Babor et al., 2010).

El consumo nocivo de alcohol representa un problema prioritario de salud publica, pues
se asocia a mas de 200 condiciones de salud, incluyendo lesiones, enfermedades
cronicas y trastornos mentales (OMS, 2018). En entornos de ocio nocturno, este consumo
incrementa el riesgo de accidentes de transito, violencia, conductas sexuales no seguras
y pérdida de autocontrol. Asimismo, la ludopatia y las adicciones digitales, fenémenos
emergentes en la era contemporanea, generan dependencia conductual, afectan la salud
mental, disminuyen el rendimiento académico o laboral y deterioran las relaciones
interpersonales (APA, 2022).

La siniestralidad vial nocturna constituye un reto critico: conducir bajo los efectos del
alcohol o SPA aumenta de manera exponencial la probabilidad de lesiones graves y
muertes en la via. De acuerdo con la OMS (2022), cerca del 27% de las muertes en
siniestros viales estadn asociadas al consumo de alcohol. En ciudades como Bogota, las
zonas de rumba concentran buena parte de estos eventos, afectando no solo a quienes
conducen, sino también a peatones y otros actores viales.

Frente a este panorama de riesgos, las Sesiones para Comunidades Activas
Construyendo Bienestar y Seguridad Vial se configuran como una accion de Educacion
para la Salud Publica (ESP)- Educacion Transformadora, orientada a transformar
practicas sociales y culturales que ponen en riesgo la vida. Su propdsito central es acercar
mensajes pedagogicos y preventivos directamente a las personas en contextos de ocio
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nocturno, promoviendo el autocuidado, la toma de decisiones informadas y la
corresponsabilidad comunitaria en la proteccién de la vida.

El enfoque de Educacién para la Salud Publica - Educacion Transformadora, desde una
perspectiva pedagodgica critico-dialégica se materializa a travées de modalidades
educativas que permiten desarrollar procesos situados, participativos y transformadores,
segun las caracteristicas de los territorios, poblaciones y contextos institucionales. Cada
sesion educativa constituye un espacio de encuentro entre saberes, experiencias y
practicas, donde a través del dialogo se reflexiona colectivamente sobre las realidades
sociosanitarias. En este marco, la transmision vertical de conocimientos se reemplaza por
una construccion compartida orientada a fortalecer capacidades para vivir de manera mas
saludable.

Finalmente, la accién busca prevenir riesgos—como el consumo abusivo de alcohol y
SPA, las violencias, la ludopatia, la adiccién a internet y la siniestralidad vial— mediante
estrategias educativas, de sensibilizacién y de articulacién intersectorial, con el fin de
consolidar comunidades mas seguras, saludables y protectoras de la vida, en linea con
los objetivos del Plan Distrital de Desarrollo en materia de convivencia pacifica, uso
funcional del espacio publico y promocién de la vida como valor supremo.

1.1 Objetivo General

Promover la seguridad vial y el bienestar integral de las comunidades mediante la
implementacién de las sesiones educativas “Comunidades activas construyendo
bienestar y seguridad vial”, fortaleciendo las capacidades individuales y colectivas para
tomar decisiones responsables en el transito, reconocer y reducir riesgos, y fomentar
comportamientos seguros, corresponsables y sostenibles en los diferentes espacios
viales, en concordancia con los lineamientos distritales de salud, convivencia y cuidado
de la vida.

2. Descripcion de la accién de bienestar o acciéon de gestion para el bienestar:

Las sesiones educativas “Comunidades activas construyendo bienestar y seguridad vial”
constituyen una estrategia de Educacion para la Salud Publica (ESP)- Educacion
Transformadora, orientada a la promocioén de practicas seguras, corresponsables y
sostenibles en el transito, asi como al fortalecimiento del bienestar integral de las
comunidades. Su propdsito es generar espacios de dialogo, reflexion y construccion
colectiva de conocimientos, competencias y actitudes que fomenten la prevenciéon de
riesgos viales, la seguridad en los desplazamientos y la corresponsabilidad comunitaria.

Desde la perspectiva pedagdgica critico-dialdégica, cada sesion educativa se concibe
como un encuentro intencionado en el que las experiencias, saberes y contextos de los
participantes son el punto de partida para la construccion de aprendizajes situados. Mas
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gque un proceso de transmision de informacién se trata de generar reflexion critica, analisis
de las préacticas sociales y culturales, y la construccion colectiva de alternativas de accion
que promuevan comportamientos seguros y protectores de la vida.

2.1. Planeacién y gestion territorial

A partir de la focalizacién, considerando la caracterizacion del territorio y de la poblacion
priorizada, esta subactividad busca que el equipo operativo realice un mapeo de
necesidades, intereses y actores, con el fin de concertar actividades pertinentes segun
las particularidades poblacionales, culturales y territoriales, garantizando ademéas la
participacién de actores clave. Para ello se debe contar con:

e Concertacioén actores clave y comunidad general

o Alistamiento: logistico y pedagégico de las sesiones, adaptadas a las
particularidades culturales y sociales del territorio.

2.2. Implementacién de la sesion educativa

El disefio de la sesion educativa permite atender a grupos reducidos de entre 10 y 25
participantes, con una duracién minima de una hora. Se recomienda que cada sesion sea
facilitada por una dupla interdisciplinaria, para garantizar un abordaje integral y favorecer
la rigueza del didlogo critico-dialégico. Ademas, se destina tiempo adicional de hasta 2
horas para la planeacion, preparacién de materiales y sistematizacion de los aprendizajes
obtenidos.

Cada sesion se organiza en momentos intencionados, que permiten desarrollar un
proceso reflexivo, participativo y transformador:

A. Encuadre inicial: Este momento marca la apertura de la sesién y tiene como
propdsito generar un ambiente de confianza, acogida y cuidado.

e Apertura de la sesién, presentacion del equipo y participantes.

e Socializacién de objetivos y reglas de participacion.

o Actividad rompehielos para activar la participacion y generar un clima de
confianza y respeto.

e Propdésito: establecer relaciones horizontales, reconocer expectativas y
preparar el terreno para el didlogo critico.

B. Compartir de experiencias: Busca hacer visibles los saberes, sentires y
vivencias de quienes participan. A través del didlogo, se reconoce que toda
persona es portadora de conocimiento y experiencia valiosa y situada

e [Espacio para visibilizar saberes, vivencias y percepciones de los
participantes y practicas cotidianas.

e Escucha activa y validacion de las experiencias.

e Identificacion colectiva de situaciones de riesgo comunes y factores
protectores
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C. Profundizacién temética (tedrico-practica): se comparten los contenidos
técnicos, conceptuales y practicos que enriquecen la discusion, en diadlogo con lo
compartido previamente.

e Presentacion de contenidos técnicos y conceptuales

e Vinculacién de los contenidos a las experiencias compartidas por los
participantes.

o Desarrollo de actividades préacticas, dindmicas participativas o estudios de
caso para aplicar los conceptos y reflexionar sobre las situaciones

D. Resignificacion colectiva o sintesis: momento se reconstruyen colectivamente
los aprendizajes construidos a lo largo de la sesion. No es solo una “conclusién”,
sino una oportunidad para resignificar lo dialogado, conectar ideas, recoger las
voces del grupo y darles un nuevo sentido para llevarlo a la practica, al espacio
cotidiano y resignificarlo

e Construccion conjunta de aprendizajes, estrategias de accion vy
compromisos individuales o colectivos.

e Integracion de ideas surgidas durante la sesion para generar un
conocimiento compartido aplicable a la vida cotidiana y al entorno
comunitario.

E. Retroalimentacién y evaluacién: un momento reflexivo para valorar lo
aprendido, tanto por las y los participantes como por el equipo facilitador. Se
pueden explorar los logros alcanzados, las tensiones que surgieron, las
emociones movilizadas y las posibilidades de aplicar lo aprendido en la vida
cotidiana.

e Valoracién de los aprendizajes obtenidos y del proceso vivido por los
participantes y facilitadores.

o Identificacibn de avances, aspectos a reforzar y oportunidades para
nuevas sesiones o intervenciones.

o Propoésito: fortalecer la reflexion critica y la capacidad de aplicar lo
aprendido en la practica, mas alla de la sesion.

2.3. Contenidos minimos para laimplementacién de las sesiones educativas

Los contenidos minimos de las sesiones educativas deben abordar de manera integrada
los principales factores de riesgo y protectores asociados a la seguridad vial y la salud
mental, promoviendo el bienestar integral de los participantes.

A. Autocuidado y prevencién de riesgos en movilidad:

e Presentacion y andlisis de normas de transito, sefializacién y uso
adecuado de elementos de proteccién (cinturdn, casco, reflectivos).

e Discusion sobre los efectos del alcohol y otras sustancias psicoactivas
(SPA) en la percepcion, reflejos y toma de decisiones.
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B. Sequridad vial y corresponsabilidad comunitaria:

la responsabilidad compartida entre conductores, peatones y ciclistas.

Identificacién de espacios inseguros en el territorio y construccion colectiva
de estrategias preventivas.

Promocién de la cultura vial y del respeto a la vida como valor supremo.

C. Consumo de sustancias y efectos en sequridad vial:

Explicacién de los riesgos asociados al consumo de alcohol, SPA y otras
adicciones conductuales (ludopatia, adiccion a internet).

Reflexion sobre decisiones seguras y alternativas de ocio responsable.

Orientacion sobre limites legales y consecuencias de la conduccion bajo
efectos de sustancias.

D. Salud mental, resiliencia y entornos sonoros saludables

Reconocimiento de emociones y regulacion emocional frente a la
exposicion al ruido del transito (claxones, motores, congestion),
considerando su relacion con estrés, irritabilidad, ansiedad, fatiga mental
y conductas impulsivas que aumentan el riesgo vial.

Manejo del estrés y la sobrecarga sensorial asociada al ruido ambiental,
promoviendo estrategias de autorregulacion (respiracion, pausas, atencion
plena) que favorezcan una movilidad mas segura y respetuosa.

Autocuidado emocional y auditivo, reconociendo el impacto del ruido
cronico en la salud mental, el suefio, la concentraciéon y la toma de
decisiones en la via.

Cuidado colectivo y comunitario, fomentando una cultura del cuidado
que reconozca el control del ruido como una accién de corresponsabilidad
para proteger la salud mental, la convivencia y la seguridad vial.

E. Actitudes, habilidades y derechos

Promocién de habilidades de toma de decisiones seguras Yy
corresponsabilidad comunitaria.

Reconocimiento de los derechos de los usuarios de la via y respeto por la
vida de los demas.
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e Inclusién, equidad y no discriminacion, fortaleciendo practicas de respeto
y solidaridad.

2.4. Orientacion técnica para laimplementacion

o La sesién educativa debe ser flexible y adaptada a las caracteristicas del
grupo, el contexto territorial y las necesidades especificas de los participantes.
Cada contenido debe abordarse de manera participativa, integrando
experiencias previas de los asistentes y fomentando el dialogo critico, la
reflexion y la construccion colectiva de alternativas de autocuidado vy
seguridad. La articulacién de estos contenidos con los momentos de la sesion
(encuadre inicial, compartir de experiencias, profundizacién tematica,
resignificacion colectiva y retroalimentacion) garantiza pertinencia, efectividad
y sostenibilidad de las acciones en la comunidad.

2.5. Prescripcién Social y Activacién de Ruta

En el marco de la accion sesiones “Sesiones para Comunidades activas construyendo
bienestar y seguridad vial”, se incorpora de manera articulada el proceso transversal de
Prescripcion Social y Activacibn de Ruta, como estrategia que garantiza el
acompafamiento integral a la comunidad.

De requerirse, las personas podran ser prescritas a través del aplicativo del Sistema
Integrado de Referencia y Contrarreferencia (SIRC), herramienta que permite orientar y
canalizar a los beneficiarios hacia servicios comunitarios, sociales y de salud, segln sus
necesidades particulares. Esta activacion se realizara con base en los criterios definidos
por el proceso transversal, respetando las dindmicas territoriales y las caracteristicas
poblacionales identificadas en cada zona de intervencion.

De esta manera, la accion no se limita Gnicamente a las actividades sino que trasciende
hacia una articulacion efectiva con la red institucional y comunitaria. Con ello se busca
garantizar un enfoque integral y continuo de cuidado y bienestar.

Evaluacién y seguimiento

La actividad da cuenta del seguimiento al proceso y los resultados de la implementacién
de las sesiones. Para este fin, en concertacion con el nivel central se definira la estructura
para el seguimiento a indicadores.

Detalle de la Perfiles del talento | soportes o medios
actividad Periodicidad humano de verificacion
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convenios utilice version 1.
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